


 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в 

процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников;  

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.  

В структурном подразделении «Детский сад» реализуется основная общеобразовательная программа дошкольного образования,  

разработанная в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования, Федеральной 

образовательной программой 

Учебный план содержит 5 образовательных областей: 

 «Познавательное развитие»;  

 «Речевое развитие»;  

 «Художественно – эстетическое развитие»; 

  «Социально – коммуникативное развитие»; 

  «Физическое развитие».  

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Физическая культура проводится 3 

раза в неделю, 1 из которых проводится на открытом воздухе. Развитие речи проводится в младшей разновозрастной группе 1 раз в неделю и 

2 раза в неделю в старшей разновозрастной группе (в старшей группе 1 из занятий как подготовка к обучению грамоте, а в подготовительной 

к школе группе непосредственно обучение грамоте). 

 Ознакомление с окружающим миром включает в себя: 

 развитие познавательно – исследовательской деятельности; 

 ознакомление с предметным окружением; 

 ознакомление с социальным миром;  

 ознакомление с миром природы. 

 Изобразительная деятельность включает в себя ООД по:  

 рисованию; 

 аппликации; 

 лепке. 



 В младшей разновозрастной группе изобразительная деятельность проводится 2 раза в неделю: 1 раз в неделю рисование, на аппликацию и 

лепку отводится по 2 занятия в месяц (чередование каждую неделю). В старшей разновозрастной группе изобразительная деятельность 

проводится 3 раза в неделю: 2 раза – рисование, на аппликацию и лепку отводится по 2 занятия в месяц (чередование каждую неделю). 

Музыкальная деятельность включает в себя ООД по музыке, которая проводится во всех возрастных группах 2 раза в неделю.  Во всех 

возрастных группах ДОО взаимодействие взрослого с детьми организуется по чтению художественной литературы – ежедневно, 

конструктивной деятельности 1 раз в неделю. 

Региональный компонент реализуется в соответствии с программой «Мы в Удмуртии живѐм» А. М. Комаровой в интеграции всех 

образовательных областей. 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

-10 минут – от полутора до трех лет; 

-15 минут – для детей от трех до четырех лет; 

-20 минут – для детей от четырех до пяти лет; 

-25 минут – для детей от пяти до шести; 

-30 минут – для детей от шести до семи. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 

-20 минут – от полутора до трех лет; 

-30 минут –для детей от трех до четырех лет; 

-40 минут – для детей от четырех лет до пяти лет; 

-50 минут или 75 минут при организации  образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 

-90 минут – для детей от шести до семи лет. 

Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

Перерыв между занятиями составляют не менее 10 минут.   

                                              

Приоритетные 

направленности 

Виды занятий    2-я младшая 

группа 

             3-4 года 

        Средняя группа 

                 4-5 лет 

       Старшая группа 

               5-6 лет 

Подготовительная 

группа,  6-7 лет 

Количество часов / инвариантная часть (обязательная)  

Познавательное 

развитие 

 Нед. Мес. год Нед. Мес. год Нед. Мес. год Нед. Мес. год 

ФЭМП 

(математика) 

1 4 32 1 4 32 1 4 32 2 8 64 

Ознакомление с 

окр.миром 

1 4 32 1 4 32 2 8 64 2 8 64 



Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 4 32 1 4 32 2 8 64 1 4 32 

 Обучение грамоте          1 4 32 

Художественно-

эстетическая 

направленность 

Музыкальное 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

Рисование 1 4 32 1 4 32 2 8 64 2 8 64 

Лепка 1раз 

в 2 

нед. 

2 16 1раз в 

2 нед. 

2 16 1раз в 

2нед. 

2 16 1 раз 

в 2 

нед. 

2 16 

Аппликация 1 раз 

в 2 

нед. 

2 16 1раз в 

2 нед. 

2 16 1 раз в 

2 нед. 

2 16 1раз в 

2 нед. 

2 16 

Ручной труд       1 4 32 1 4 32 

Физическая 

направленность 

Физкультурное 3 12 96 3 12 96 3 12 96 3 12 96 

Вариативная часть 

Приоритетные 

направленности 

Программа 

«Люби и знай 

свой край 

родной» 

   1 4 31 2 8 64 2 8 64 

 

 

 

 

                                                                               

                           

 

 

 

 

 


